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100 Pflichtmodule

Zugeordnete Module:

59040
59050
59060
59080
59090
59100
59110
59120

59130
59140
70550
70580

Bewegung und Training

Einflhrung in das Studium der Sport- und Bewegungswissenschaft
Leistung, Bewegung und Training

Geisteswissenschaftliche und psychologische Grundlagen
Sozialwissenschaftliche Grundlagen

Theorie und Praxis des Sports - Spiele

Theorie und Praxis des Sports - Laufen, Springen, Werfen; Bewegen im Wasser
Theorie und Praxis des Sports - Bewegen an Geraten; Tanzen, Gestalten,
Darstellen

Leistung und Gesundheit - Sporthiologie und Biomechanik

Theorie und Praxis des Sports - Kampfen; Fahren, Rollen, Gleiten
Sportwissenschaftliche Profilbildung |

Sportwissenschatftliche Profilbildung IV
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Modul: 59040 Bewegung und Training

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Einsemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher:

Univ.-Prof. Dr. Nadja Schott

9. Dozenten:

Tobias Siebert
Rolf Brack
Nadja Schott

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

Die Studierenden haben Kenntnisse zur Theorie der
Trainingswissenschaft (Leistungsstruktur, Trainingsstruktur,
Wettkampfstruktur). Sie haben Methodenkenntnisse zur
Entwicklung konditioneller Fahigkeiten, koordinativer Fahigkeiten,
technischer Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten/Fertigkeiten.

Die Studierenden erarbeiten sich Kenntnisse zum Verlauf

der motorischen und kognitiven Entwicklung vom Kindes-,

Uber das Jugendalter bis hin zum héheren Erwachsenenalter.
Zudem erlangen sie Kenntnisse iber Bedingungen, die zu einer
verzdgerten oder gestdrten Entwicklung flhren.

13. Inhalt:

In der Vorlesung Einfihrung in die Trainingswissenschaft wird

das System der sportlichen Leistung (Leistung, Leistungshandeln,
Leistungsstrukturmodelle, Leistungsvoraussetzungen) vorgestellt.
Im Rahmen der Trainingslehre werden Methoden zur Entwicklung
von Fahigkeiten und Fertigkeiten erarbeitet sowie Themen der
Trainings- und Belastungssteuerung besprochen.

Die Vorlesung Motorische Entwicklung liefert einen Einblick in die
motorische und kognitive Entwicklung Uber die Lebensspanne (u.a.
Entwicklung von posturaler Kontrolle, Fortbewegung, motorischen
Fertigkeiten, Sinnessystemen).

14. Literatur:

* Baechle, T. R. und Earle, R. W. (2008). Essentials of strength
training and conditioning (3. ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics.

* Hohmann, A., Lames, M. und Letzelter, M. (2007). Einfuhrung
in die Trainingswissenschaft (4., Uberarb. und erw. Aufl.).
Wiebelsheim: Limpert.

* Matveev, L. P. (1981). Grundlagen des sportlichen Trainings.
Berlin: Sportverlag.

» Schnabel, G., Harre, H.-D., Krug, J. und Kaeubler, W.-D. (2008).
Trainingslehre - Trainingswissenschaft : Leistung - Training -
Wettkampf. Aachen u.a.: Meyer und Meyer.

* Haywood, K. M. und Getchell, N. (2009). Life span motor
development. (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

» Schott, N. und Munzert, J. (2010). Lehrbuch Motorische
Entwicklung und ihre Anwendung. Goettingen: Hogrefe.

* Shumway-Cook, A. und Woollacott, M. H. (2011). Motor
control: Translating Research into Clinical Practice (4th ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams und Wilkins.
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» Weitere relevante Literatur werden zu Beginn der jeweiligen
Projekte genannt

15. Lehrveranstaltungen und -formen: » 590401 Vorlesung Einfhrung in die Trainingswissenschaft
» 590402 Vorlesung Motorische Entwicklung

16. Abschatzung Arbeitsaufwand: Einflhrung in die Trainingswissenschaft:
Prasenzzeit (2 SWS): 28h, Selbststudium (1.5 h pro
Prasenzstunde): 42h
Motorische Entwicklung
Préasenzzeit (2 SWS): 28h, Selbststudium (1.5h pro
Présenzstunde): 42h
Vorbereitung der Modulprifung: 40h

Summe 180
17. Prufungsnummer/n und -name: 59041 Bewegung und Training (PL), Schriftlich, 60 Min., Gewichtung:
1
18. Grundlage fur ... :
19. Medienform:
20. Angeboten von: Sport- und Gesundheitswissenschaften Il
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Modul: 59050 Einfihrung in das Studium der Sport- und
Bewegungswissenschaft

2. Modulkurzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4. SWS: 4 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher:

Univ.-Prof. Dr. Tobias Siebert

9. Dozenten:

Tobias Siebert
Norman Stutzig

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

Die Studierenden kennen die Strukturen der Universitét
Stuttgart. Sie haben Grundkenntnisse zu den Teildisziplinen

in der Sportwissenschaft und den Forschungsrichtungen der
Lehrstuhle und Abteilungen am inspo. Sie haben Kenntnisse
zu verschiedenen Problemlésungsstrategien und kénnen diese
adaquat einsetzen.

Sie kdnnen die spezifischen Forschungsprobleme und
Perspektiven der einzelnen Disziplinen unterscheiden und anhand
von Beispielen nachvollziehen.

Die Studierenden kénnen zielorientiert nach Fachliteratur
recherchieren.

Die Studierenden verfiigen tber grundlegende Kenntnisse im
Bereich wissenschaftlichen Arbeitens (Zitationsregeln, Verfassen
von Hausarbeiten, Erstellen von Prasentationen, Exzerpieren von
Texten).

13. Inhalt:

In der Vorlesung erhalten die Studierenden erste Einblicke

in die unterschiedlichen Perspektiven der Sport- und
Bewegungswissenschaft und ihre spezifischen Gegenstande,
Theorien und Methoden.

In der Ubung "wissenschaftlicher Arbeitstechniken" werden
Techniken (1) der Problemldsung, (2) der Erschliel3ung von
Wissen, (3) der Dokumentation von Daten und (4) deren
Présentation erarbeitet.

14. Literatur:

» Balzer, W. (2009). Die Wissenschaft und ihre Methoden,
Grundsatze der Wissenschaftstheorie (2. Auflage). Freiburg und
Munchen: Alber

» Brink, A. (2013). Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten ein
prozessorientierter Leitfaden zur Erstellung von Bachelor-,
Master- und Diplomarbeiten (4., korr. und aktualisierte Aufl. ed.).
Wiesbaden: Springer Gabler.

» Gillich, A. (2013). Sport das Lehrbuch fiir das Sportstudium.
Berlin Heidelberg: Springer Spektrum.

» Kniel3, M. (2006). Kreativitatstechniken - Methoden und
Ubungen. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag
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» Kornmeier M. (2007). Wissenschaftstheorie und
wissenschaftliches Arbeiten. Eine Einfiihrung fir
Wirtschaftswissenschaftler, mit 3 Tabellen. Physica-Verl.,
Heidelberg.

» Plumper, T. (2003). Effizient Schreiben, Leitfaden zum
Verfassen von Qualifizierungsarbeiten und wissenschaftlichen
Texten. Miinchen: Oldenbourg

15. Lehrveranstaltungen und -formen: » 590501 Vorlesung Einfuhrung in die Sport- und
Bewegungswissenschaft
+ 590502 Ubung wissenschaftliche Arbeitstechniken

16. Abschatzung Arbeitsaufwand: Einflhrung in die Sport- und Bewegungswissenschatft:
Prasenzzeit (2 SWS): 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde): 56h
Wissenschaftliche Arbeitstechniken:
Préasenzzeit (2 SWS): 28h, Selbststudium (2,5h pro
Présenzstunde): 70h
Summe: 182

17. Prufungsnummer/n und -name: 59051 Einfihrung in das Studium der Sport- und
Bewegungswissenschaft (USL), Schriftlich oder Mundlich, 60
Min., Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von: Sport- und Bewegungswissenschaft (Trainingswissenschaft)
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Modul: 59060 Leistung, Bewegung und Training

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Einsemestrig
3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Sommersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch
8. Modulverantwortlicher: Univ.-Prof. Dr. Nadja Schott
9. Dozenten: Nadja Schott
Tobias Siebert
Syn Schmitt
Wilfried Alt

Heiko Striegel

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden haben vertiefte Kenntnisse tiber zwei Bereiche
der Bewegungs- und Trainingswissenschaft bzw. Sportmedizin.

Sie kennen die fur diese Bereiche typischen theoretischen Ansatze
und Begrifflichkeiten.

Sie kdnnen die einschlagigen Methoden der Bereiche auf
empirische Fragestellungen anwenden.

Sie sind dazu in der Lage, eine Verbindung zwischen ihrem
theoretischen Wissen und empirischen Ergebnissen des
Forschungsfeldes herzustellen.

13. Inhalt: In den Veranstaltungen wird die Mdglichkeit geboten, ausgewahlte
Themen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft sowie
der Medizin (insbesondere motorisches Lernen, Training,
Biomechanik, Sportmedizin) zu vertiefen und die Anwendung
bewegungs-, trainings- und sportmedizinischer Theorien in
empirischen Analysen kennen zu lernen.

14. Literatur:  Ballreich, R. und Baumann, W. (1996) Grundlagen der
Biomechanik des Sports: Probleme, Methoden, Modelle.
Ferdinand Enke Verlag: Stuttgart.

e Dickhuth, H.-H., Récker, K., Gollhofer, A., Kénig, D. und Mayer,
F. (2011). Einfihrung in die Sport- und Leistungsmedizin.
Schorndorf: Hofmann

e Dickhuth, H.-H., Mayer, F., Rocker, K. und Berg, A. (Hrsg.)
(2007). Sportmedizin fiir Arzte. Kéin: Deutscher Arzte Verlag.

e Gillich, A. und Krtiger, M. (Hrsg.) (2013). Sport. Das Lehrbuch
fur das Sportstudium, Heidelberg: Springer Spektrum.

e Magill, R.A. (2014). Motor learning and control: Concepts and
applications (10th ed.). New York: McGraw-Hill.

e Rose, D. J. und Christina, R. W. (2006). A multilevel approach to
the study of motor control and learning (2nd ed.). San Francisco:
Benjamin Cummings.

» Willimczik K. (1989). Biomechanik der Sportarten. Reinbek:
Rowohlt.
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» Zentgraf, K. und Munzert, J. (Hrsg.) (2013). Kognitives Training
im Sport. Gottingen: Hogrefe.

» Martin, D. (1999). Handbuch Kinder- und Jugendtraining.
Schorndorf: Hofmann.

Weitere relevante Literatur wird zu Beginn der jeweiligen Seminare
genannt.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 590601 Vorlesung 1 Leistung, Bewegung und Training
» 590602 Vorlesung 2 Leistung, Bewegung und Training

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Leistung, Bewegung und Training - Veranstaltung 1, 2,0
Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,5h pro
Prasenzstunde) ~ 70h, Selbststudium (Vorbereitung des eigenen
Seminarvortrags) - 35h

Leistung, Bewegung und Training - Veranstaltung 2, 2,0
Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,5h pro
Prasenzstunde) ~ 70h, Selbststudium (Vorbereitung des eigenen
Seminarvortrags) - 35h

Summe 266 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

* 59061 Leistung, Bewegung und Training (LBP) (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

* 59062 Leistung, Bewegung und Training (USL) (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Gesundheitswissenschaften I
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Modul: 59080 Geisteswissenschaftliche und psychologische Grundlagen

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 6 7. Sprache: Deutsch
8. Modulverantwortlicher: Univ.-Prof. Dr. Nadja Schott
9. Dozenten: Uwe Gomolinsky

Heide Korbus

Christina Skoda

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kénnen Handlungsfelder, Theorien,
Begrifflichkeiten und empirische Befunde der Sportpsychologie, -
padagogik und -geschichte verstehen, darstellen und erklaren.

Sie kdnnen grundlegende Forschungsthemen der drei
sportwissenschaftlichen Teilgebiete erkennen, verstehen
und aufeinander beziehen sowie diese Forschungsthemen
Phanomenen im Handlungsfeld Sport zuordnen

Die Studierenden sind in der Lage, didaktische und pa&dagogische
Konzepte vor dem Hintergrund sowohl gesellschaftlicher
Entwicklungen, Normen und Werte als auch individueller
Voraussetzungen, Erwartungen und Bedurfnisse kritisch
einzuordnen und zu beurteilen.

Sie sind fahig, fachliche Texte zu verstehen und diese in ihren
Wissenskorpus zu integrieren, um Unterricht adressatengerecht
und wissenschatftlich legitimiert zu gestalten.

13. Inhalt: Die Veranstaltungen dieses Moduls informieren grundlegend Uber
die Themen- und Handlungsfelder padagogischer, psychologischer
und historischer Zusammenhange in Bewegung, Spiel und
Sport. Hierzu zéhlen fachterminologische, padagogische
und psychologische Grundlegungen, Theorien und Modelle,
empirische Befunde, aktuelle fachwissenschaftliche Diskussion,
Ideengeschichte und Adressatenorientierung (Kinder, Jugendliche,
Erwachsene, Altere).

Die Konzepte und Theorien der Ideen- und Sozialgeschichte, der
(Sozial-) Psychologie und der Erziehungswissenschaft werden
(soweit sie jeweils den Kontext des Sports betreffen) behandelt
und vor dem Hintergrund der spateren Berufstétigkeit als Lehrer/in
reflektiert.

14. Literatur: » Aronson, E., Wilson, T.D. und Akert, R.M. (2004).
Sozialpsychologie (4. Auflage). Minchen: Pearson (Kapitel 3, 7,
9,12 und 13).
» Balz, E. und Kuhlmann, D. (2006). Sportpadagogik. Ein
Lehrbuch in 14 Lektionen (2. Auflage). Aachen: Meyer und
Meyer.
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» Bréautigam, M. (2006). Sportdidaktik. Ein Lehrbuch in 12
Lektionen (2. Auflage). Aachen: Meyer und Meyer.

» Kruger, M. (2004). Einfuhrung in die Geschichte der
Leibeserziehung und des Sports. Teil 1: Von den Anfangen bis
ins 18. Jahrhundert. Schorndorf: Hofmann.

» Kruger, M. (2005). Einfuhrung in die Geschichte der
Leibeserziehung und des Sports. Teil 2: Leibeserziehung im
19. Jahrhundert: Turnen firs Vaterland (2., neu bearbeitete
Auflage). Schorndorf: Hofmann.

» Kruger, M. (2005). Einfuhrung in die Geschichte der
Leibeserziehung und des Sports. Teil 3: Leibestibungen im
20. Jahrhundert: Sport firr alle (2., neu bearbeitete Auflage).
Schorndorf: Hofmann.

* Prohl, R. (2006). Grundriss der Sportpadagogik (2., stark
Uberarbeitete Auflage). Wiebelsheim: Limpert.

» Schlicht, W. und Straul3, B. (2003). Sozialpsychologie des
Sports. Gottingen: Hogrefe.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 590801 Vorlesung Grundlagen der Sportpsychologie
» 590802 Vorlesung Grundlagen der Sportpadagogik
» 590803 Vorlesung Grundlagen der Sportgeschichte

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Grundlagen der Sportpsychologie

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h

Grundlagen der Sportpadagogik

Présenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Présenzstunde) - 56h

Grundlagen der Sportgeschichte

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h

Vorbereitung auf Modulpriifung (schriftlich) - 20h
Summe 272 Stunden

17. Prufungsnummer/n und -name:

59081 Geisteswissenschaftliche und psychologische Grundlagen
(PL), Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

18. Grundlage fir ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Bewegungswissenschaft (Trainingswissenschaft)
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Modul: 59090 Sozialwissenschaftliche Grundlagen

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig

3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Sommersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Univ.-Prof. Dr. Carmen Borggrefe

9. Dozenten: Carmen Borggrefe

Christian Stahl

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kennen den Gegenstand und die Perspektive der
Sportsoziologie.

Sie sind in der Lage, die theoretischen und methodischen
Grundlagen sportsoziologischer Forschung anhand ausgewahlter
Beispiele nachzuvollziehen.

Die Studierenden verfiigen tber grundlegende Kenntnisse Uber die
Differenzierungsformen des Sports in der modernen Gesellschaft.

Sie sind in der Lage, das Sportsystem in gesellschaftstheoretischer
Perspektive zu beschreiben.

13. Inhalt: Die Veranstaltungen des Moduls verdeutlichen die
Zusammenhange von Sport und Gesellschaft, wobei aus
soziologischer Perspektive sowohl ausgewahlte Probleme
der Genese des Sportsystems als auch Aspekte der
Organisationsentwicklung und -steuerung behandelt werden. In
der Vorlesung werden anhand ausgewahlter Fragestellungen
und Forschungsprojekte beispielhaft Gegenstande und
Forschungsperspektiven der Sportsoziologie behandelt, die einen
grundlegenden Einblick in theoretische und methodische Zugange
sportsoziologischer Forschung bieten. Im Seminar werden in
gesellschaftstheoretischer Perspektive Differenzierungsformen des
Sports in der modernen Gesellschaft - organisierter Breitensport,
Spitzensport, Trendsport, Abenteuer- und Risikosport - analysiert.

14. Literatur: e Bette, K.H. (2011). Sportsoziologie Aufklarung. Studien zum
Sport der modernen Gesellschaft. Bielefeld: transcript.

e Schimank, U. (1988). Die Entwicklung des Sports zum
gesellschaftlichen Teilsystem. In R. Mayntz et al. (Hrsg.),
Differenzierung und Verselbstandigung - Zur Entwicklung
gesellschaftlicher Teilsysteme (S. 181-232). Frankfurt am Main:
Campus-Verlag.

« Stichweh, R. (1990). Sport - Ausdifferenzierung, Funktion, Code.
Sportwissenschaft, 20, S. 373-389.

e Thiel, A., Seiberth, K. und Mayer, J. (2013). Sportsoziologie. Ein
Lehrbuch in 13 Lektionen. Aachen: Meyer und MeyerThiel, A.,
Seiberth, K. und Mayer, J. (2013). Sportsoziologie. Ein Lehrbuch
in 13 Lektionen. Aachen: Meyer und Meyer.

15. Lehrveranstaltungen und -formen: » 590901 Vorlesung Einfuhrung in die Sportsoziologie
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» 590902 Seminar Einfuhrung in die Sportsoziologie

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Einfihrung in die Sportsoziologie

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h

Sport und Gesellschaft

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h

Selbststudium (Vorbereitung des eigenen Seminarvortrags) - 30h
Vorbereitung auf Modulprifung (schriftlich) - 70h

Summe 268 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

» 59091 Sozialwissenschaftliche Grundlagen (PL) (PL), Schriftlich, 90
Min., Gewichtung: 1

» 59092 Sozialwissenschaftliche Grundlagen (USL) (USL), Mindlich,
Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sportsoziologie und Sportmanagement
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Modul: 59100 Theorie und Praxis des Sports - Spiele

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 9 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher:

PD Dr. Rolf Brack

9. Dozenten:

Rolf Brack

Uwe Gomolinsky
Tanja Hohmann
Thomas Klotzbier
Norman Stutzig

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

Die Studierenden verfiigen tber grundlegendes und
anschlussfahiges sportspielspezifisches Wissen und Kénnen
sowie didaktisch-methodische Fahigkeiten zur Gestaltung von
Lernprozessen in der Schule.

Sie erwerben die Fahigkeit, ihr eigenes praktisches Tun vor
dem Hintergrund der Erkenntnisse der Sportspielforschung zum
Technik-Taktiklernen didaktisch-methodisch zu reflektieren.

13. Inhalt:

Integration von sportwissenschaftlichen und sportpraktischen
Ausbildungsinhalten anhand von sportspielspezifischen
Lernansatzen und Vermittlungsmodellen im Bereich der
Sportspiele FuRRball, Handball, Basketball und Volleyball.

In der Veranstaltung "Didaktik der Sportspiele” werden
sportspieliibergreifende Vermittlungskonzepte mit
impliziten(Ballschule) und expliziten (Teaching Games for
Understanding) Lernanséatzen thematisiert.

14. Literatur:

» Anrich, C., Krake, C., Zacharias, U. (2005). Supertrainer
Volleyball. Reinbeck: Rowohlt.

* Griffin, L. und Butler, J. (2005). Teaching Games for
Understanding. Theory Research, and Practice. Champaign, IL:
Human Kinetics.

» Krdger, C. und Roth, K. (1999). Ballschule. Ein ABC fir
Spielanféanger. Schorndorf: Hofmann.

* Bisanz, G. und Gerisch, G. (2006). FuRball - Training, Technik,
Taktik, Spiel. Reinbek: Rowohlt.

» Braun, R., Goriss, A. und Kdnig, S. (2004). Doppelstunde
Basketball. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fur
Schule und Verein (Reihe Doppelstunde Sport, 1). Schorndorf:
Hofmann.

* Konig, S. A. und Husz, A. (2011). Doppelstunde Handball.
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein
(Reihe Doppelstunde Sport, 11). Schorndorf: Hofmann.

» Papageorgiou, A., Spitzley, W. (2008). Handbuch fiir Volleyball.
Grundlagen (8. Aufl.). Aachen: Meyer und Meyer.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

+ 591001 Ubung Handball
+ 591002 Ubung Basketball
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+ 591003 Ubung FuRball
+ 591004 Ubung Volleyball
+ 591005 Ubung Didaktik der Sportspiele

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Handball

Prasenzzeit (2 SWS) 28 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h

Basketball

Prasenzzeit (2 SWS) 28 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h

Ful3ball

Prasenzzeit (2 SWS) 28 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h

Volleyball

Prasenzzeit (2 SWS) 28 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h

Didaktik der Sportspiele

Prasenzzeit (1 SWS) 14 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) ~ 17h

Summe 283 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

» 59102 Theorie und Praxis des Sports - Basketball (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59103 Theorie und Praxis des Sports - Ful3ball (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59104 Theorie und Praxis des Sports - Handball (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59105 Theorie und Praxis des Sports - Volleyball (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59106 Theorie und Praxis des Sports - Basketball (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59101 Didaktik der Sportspiele (USL), Schriftlich oder Mundlich,
Gewichtung: 1

» 59107 Theorie und Praxis des Sports - Ful3ball (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59108 Theorie und Praxis des Sports - Handball (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59109 Theorie und Praxis des Sports - Volleyball (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

Pflicht-USL

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Bewegungswissenschaft (Trainingswissenschaft)
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Modul: 59110 Theorie und Praxis des Sports - Laufen, Springen, Werfen;
Bewegen im Wasser

2. Modulkurzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4. SWS: 6 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Dr. Dieter Bubeck

9. Dozenten: Dieter Bubeck

Benjamin Holfelder

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kennen didaktisch orientierte
Vermittlungskonzepte.

Sie verstehen die Zusammenh&nge von theoretischem
Fachwissen und praktischem Handeln auf der Basis von
anatomischem, physiologischem, trainingswissenschaftlichem und
biomechanischem Hintergrundwissen.

Die Studierenden verfiigen tber grundlegende und
anschlussfahige Performanz in unterschiedlichen Feldern

des Sports und sind in der Lage, ihre didaktischen und
sportmotorischen Fertigkeiten zur Gestaltung von Lernprozessen
im Kontext des Sportunterrichts an Gymnasien altersgerecht
einzusetzen.

Sie verfugen Gber Methodenkompetenz um Sportunterricht so
anzulegen, dass Schiiler sport- und bewegungsspezifische
Probleme der Individualsportarten I6sen lernen.

Die Studierenden sind in der Lage, anhand von technologischem
Wissen sportartspezifische Lern- und Trainingsformen zu
analysieren, wiederzugeben, fachlich zu kommentieren und
selbstandig zu initiieren.

Die Studierenden sind in der Lage, sich selbstéandig in ihrem
Koénnen zu vervollkommnen und ihr eigenes fachdidaktisches
Handeln zu begriinden.

Die Studierenden kénnen schulsportspezifische Lern-

und Trainingsprozesse im Rahmen der spezifischen
Umweltbedingungen planen implementieren und nach kritischer
Reflexion weiterentwickeln.

13. Inhalt: Vermittlung von Fach- und Lehrkompetenz in den
Bewegungsfeldern "Laufen, Springen, Werfen" (Leichtathletik) und
"Bewegen im Wasser" (Schwimmen).
In den jeweiligen Veranstaltungen werden in einem
integrativen Ansatz fachpraktische Inhalte auf der Basis
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sportwissenschaftlicher Reflexionen thematisiert aufbereitet und in
wissenschaftlich fundiertes Handeln umgesetzt.

In beiden Bereichen erfolgt eine zielgruppen- und
kontextspezifische Schulung der konditionellen Fahigkeiten und
technischen Fertigkeiten.

In allen am Modul beteiligten Bewegungsfeldern wird eine
fachdidaktisch-methodische Ausbildung zur Erlangung einer
situationsspezifischen Handlungskompetenz vermittelt. Dies
schliel3t den Erwerb demonstrativen Kénnens durch die situative
Anwendung spezifischer Bewegungsparameter ein

14. Literatur:

» Bauersfeld, K.-H. und Schréter, G. (1992) Grundlagen der
Leichtathletik (4. Auflage). Berlin: Sportverlag Berlin.

e Fahrner, M. und Moritz, N. (2009). Doppelstunde Schwimmen:
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und
Verein. Schorndorf: Hofmann.

» Freitag, W., Ungerechts, B. und Volck, G. (2009). Lehrplan
Schwimmsport. Band 1. Technik: Schwimmen. Wasserball.
Wasserspringen. Synchronschwimmen (2. Auflage). Schorndorf:
Hofmann.

» Haberkorn, C. / Pla3, R. (1992): Spezielle Didaktik der
Sportarten - Leichtathletik.

» Katzenbogner, H. (2004). Kinderleichtathletik. Spielerisch und
motivierend Uben in der Schule (2. Auflage). Munster: Philippka.

e Méade, U. und Hel3, W.-D. (2008). Schiilerleichtathletik. Offizieller
Rahmentrainingsplan des DLV fiir das Grundlagentraining (2.
Auflage). Minster: Philippka.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 591101 Ubung Leichtathletik,
+ 591102 Ubung Schwimmen

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Leichtathletik,

Prasenzzeit (3 SWS) ~ 42 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) ~ 52h

Schwimmen,

Prasenzzeit (3 SWS) ~ 42 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) ~ 52h Summe 188 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

» 59111 Theorie und Praxis des Sports - Bewegen im Wasser (LBP),
Sonstige, Gewichtung: 1

» 59112 Theorie und Praxis des Sports — Laufen, Springen, Werfen
(LBP), Sonstige, Gewichtung: 1

» 59113 Theorie und Praxis des Sports - Bewegen im Wasser (USL),
Sonstige, Gewichtung: 1

* 59114 Theorie und Praxis des Sports — Laufen, Springen, Werfen
(USL), Sonstige, Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Biomechanik und Sportbiologie
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Modul: 59120 Theorie und Praxis des Sports - Bewegen an Geréten; Tanzen,
Gestalten, Darstellen

2. Modulkurzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig

3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester/
Sommersemester

4. SWS: 6 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Dr. Dieter Bubeck

9. Dozenten: Alexandra Bayer

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: » Die Studierenden kennen didaktisch orientiere
Vermittlungskonzepte und sie verstehen die Zusammenhange
von theoretischem Wissen und praktischem Handeln.

» Die Studierenden verfiigen tber grundlegende und
anschlussféahige sportartspezifische Performanz und sind in der
Lage, ihre didaktischen und sportmotorischen Fertigkeiten zur
Gestaltung von Lernprozessen im Kontext des Sportunterrichts
am Gymnasium altersgerecht
einzusetzen.

» Die Studierenden kdnnen unterschiedliche fachdidaktische
Konzepte in Theorie und Praxis kritisch bewerten.

» Die Studierenden sind in der Lage, anhand von technologischem
Wissen sportartspezifische Lern- und Trainingsformen
zu analysieren, wiederzugeben und diese fachlich zu
kommentieren.

» Die Studierenden sind in der Lage, sich selbstandig in ihrem
Kdnnen zu vervollkommnen und ihr eigenes fachdidaktisches
Handeln zu begriinden.

13. Inhalt: Vermittlung von Fach- und Lehrkompetenz in den technisch-
kompositorischen Bewegungsfeldern "Bewegungskunste" und
"Tanzen, Gestalten und Darstellen".

Vermittlung von sportmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf
der Basis von trainings- und lerntheoretischem Hintergrund- und
Expertenwissen.

In allen am Modul beteiligten Bewegungsfeldern wird eine
fachdidaktisch-methodische Ausbildung zur Erlangung einer
situationsspezifischen Handlungskompetenz vermittelt. Dies
schliel3t den Erwerb demonstrativen Kénnens durch die situative
Anwendung spezifischer Bewegungsparameter ein.

14. Literatur:  Clippinger, K.S. (2007). Dance Anatomy and Kinesiology.

Champaign, IL: Human Kinetics.

e Lange, S. und Bischoff. K. (2009). Doppelstunde Turnen:;
Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein
(2. Auflage). Schorndorf: Hofmann.

 Leikov, H. (2001). Module eines padagogischen
Handlungsmodells fir das Geratturnen. Stuttgart:
Dissertation (http://elib.unistuttgart.de/opus/frontdoor.php?
source_opus=967).
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» Simmel, L. (2009). Tanzmedizin in der Praxis - Anatomie
Préavention Trainingstipps. Leipzig: Henschelund
» ergdnzende Liste des aktuellen Semesters.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

+ 591201 Ubung Turnen
+ 591202 Ubung Gymnastik / Tanz

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Turnen

Prasenzzeit (3 SWS) ~ 42 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) ~ 52h

Gymnastik / Tanz,

Préasenzzeit (3 SWS) ~ 42 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) ~ 52h

Summe 188 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

* 59121 Theorie und Praxis des Sports - Bewegen an Geréten (LBP),
Sonstige, Gewichtung: 1

» 59122 Theorie und Praxis des Sports — Tanzen, Gestalten,
Darstellen (LBP), Sonstige, Gewichtung: 1

* 59123 Theorie und Praxis des Sports - Bewegen an Geraten (USL),
Sonstige, Gewichtung: 1

» 59124 Theorie und Praxis des Sports — Tanzen, Gestalten,
Darstellen (USL), Sonstige, Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Biomechanik und Sportbiologie
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Modul: 59130 Leistung und Gesundheit - Sportbiologie und Biomechanik

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch
8. Modulverantwortlicher: Univ.-Prof. Dr. Wilfried Alt
9. Dozenten: Wilfried Alt

Helmut Haas

Heiko Striegel

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kdnnen auf der Basis eines
naturwissenschaftlichen

Standpunktes die Phdnomene von Bewegung und Training auf
unterschiedlichen

Komplexitatsstufen beschreiben und erklaren.

Sie erwerben grundlegende anatomische und physiologische
Kenntnisse fir das Verstandnis von Bewegungsphéanomenen.

Sie Verstehen die biologischen Grundprinzipien der Einheit von
Struktur und Funktion biologischer Systeme.

13. Inhalt: In der Vorlesung Biologie flr Bewegung und Training werden die
wichtigsten Funktionssysteme des Organismus besprochen, die an
der Erzeugung und Kontrolle von Haltung und Bewegung beteiligt
sind.

Im ersten Hauptteil wird die Organisationsstruktur des
Organismus besprochen. In knapper Form werden hier sowohl die
biochemischen und genetischen Grundlagen besprochen und die
wichtigsten Erkenntnisse aus Zell- und Gewebelehre vermittelt.
Im zweiten Hauptteil werden die Systeme des Haltungs- und
Bewegungsapparates behandelt. Neben der vergleichenden und
funktionellen Anatomie der Muskulatur werden Knochen, Sehen
und Bander als Funktionseinheit "Gelenk" behandelt.

Hauptteil 3 tragt die Uberschrift Integration und Kontrolle und
befasst sich mit den Funktionssystemen des Organismus,

die Haltung und Bewegung organisieren und regulieren.

Das integrative Grundprinzip der Vorlesung besteht in der
naturwissenschaftlichen Betrachtungsweise der Einheit von
Struktur und Funktion durch eine zusammenfassende Vermittlung
der Kenntnisse von Anatomie und Physiologie und ihrem
Zusammenhang zu den Bewegungshandlungen des Menschen.
In der Vorlesung Biomechanik der menschlichen Bewegung
werden i ersten Hauptteil die wichtigsten mechanischen
Grundlagen behandelt, im zweiten Hauptteil werden die
wichtigsten Konstruktions- und Antriebsprinzipien des
Bewegungsapparates behandelt.
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Im dritten Teil werden aktuelle Forschungsthemen angewandter
Biomechanik und Bewegungswissenschaft vorgestellt.

14. Literatur:

* Kummer, B. (2005). Biomechanik - Form und Funktion des
Bewegungsapparates, KéIn: Deutscher Arzte Verlag.

* Nordin, M, und Frankel, V. (2001). Biomechanics of the
Musculoskeletal System, (3rd ed.). Baltimore: Lippincott Williams
und Wilkins.

» Saladin, K.S. (2004). Anatomy und Physiology. The Unity of
Form and Function (3rd ed.). New York: McGraw-Hill.

 Giillich, A. und Kruger, M. (Hrsg.) (2013). Sport. Das Lehrbuch
fur das Sportstudium, Heidelberg: Springer Spektrum.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 591301 Vorlesung Biologie fiir Bewegung und Training
» 591302 Vorlesung Biomechanik der menschlichen Bewegung

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Biologie fiir Bewegung und Training,

Présenzzeit (2 SWS) - 28 Std, Selbststudium (~2,0h pro
Présenzstunde) ~ 56h

Biomechanik der menschlichen Bewegung,

Préasenzzeit (2 SWS) - 28 Std, Selbststudium (~2,0h pro
Prasenzstunde) ~ 56h

Summe 168h

17. Prufungsnummer/n und -name:

59131 Leistung und Gesundheit - Sportbiologie und Biomechanik
(PL), Mindlich, 30 Min., Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Biomechanik und Sportbiologie
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Modul: 59140 Theorie und Praxis des Sports - Kampfen; Fahren, Rollen,

Gleiten
2. Modulkurzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4. SWS: 6 7. Sprache: Deutsch
8. Modulverantwortlicher: Dr. Dieter Bubeck
9. Dozenten: Dieter Bubeck

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kennen didaktisch orientierte
Vermittlungskonzepte.

Sie verstehen die Zusammenh&nge von theoretischem
Fachwissen und praktischem Handeln auf der Basis von
anatomischem, physiologischem, trainingswissenschaftlichem und
biomechanischem Hintergrundwissen.

Die Studierenden verfiigen tber grundlegende und
anschlussfahige Performanz in unterschiedlichen Feldern

des Sports und sind in der Lage, ihre didaktischen und
sportmotorischen Fertigkeiten zur Gestaltung von Lernprozessen
im Kontext des Sportunterrichts an Gymnasien altersgerecht
einzusetzen.

Sie verfugen tber Methodenkompetenz um Sportunterricht so
anzulegen, dass Schiiler sport- und bewegungsspezifische
Probleme der Individualsportarten I6sen lernen.

Die Studierenden sind in der Lage, anhand von technologischem
Wissen sportartspezifische Lern- und Trainingsformen zu
analysieren, wiederzugeben, fachlich zu kommentieren und
selbstandig zu initiieren.

Die Studierenden sind in der Lage, sich selbstéandig in ihrem
Koénnen zu vervollkommnen und ihr eigenes fachdidaktisches
Handeln zu begriinden.

Die Studierenden kénnen schulsportspezifische Lern-

und Trainingsprozesse im Rahmen der spezifischen
Umweltbedingungen planen implementieren und nach kritischer
Reflexion weiterentwickeln.

13. Inhalt: Fach- und Lehrkompetenz in den Bewegungsfeldern "Kampfen"
und "Fahren, Rollen, Gleiten".
Kompetenzen zum Erwerb und zur Vermittlung von
sportmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten auf der Basis von
trainings- und lerntheoretischem Hintergrund- und Expertenwissen.
Darliber hinaus werden sportartiibergreifende Lehrkompetenzen
fur den Bereich der Individualsportarten entwickelt.
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In der Veranstaltung Fahren, Rollen, Gleiten werden am

Beispiel des Schnee- oder Bergsports die in den Didaktik

der Individualsportarten erarbeiteten Grundlagen material-

und umweltbezogen in den speifischen hierfir notwendigen
Umweltsituationen ein- und umgesetzt.

In allen Bewegungsfeldern wird eine fachdidaktisch-methodische
Ausbildung zur Erlangung einer situationsspezifischen
Handlungskompetenz vermittelt. Dies schlief3t den Erwerb
demonstrativen Konnens durch die situative Anwendung
spezifischer Bewegungsparameter ein.

14. Literatur:

* Beudels, W. und Anders, W. (2001). Wo rohe Kréfte sinnvoll
walten. Handbuch zum Ringen, Rangeln und Raufen in
Padagogik und Therapie. Dortmund.

» Hoffman, M: Physiological Aspects of Sport Training and
Performance. 2014

* Howe, H. (1998): Biomechanics in Skiing Landessportbund/
Sportjugend NRW (Hrsg.) (2002). Ringen und Kéampfen -
Zweikampfsport. Handreichung fir die Schulen der Primarstufe
und Sekundarstufe |. Duisburg.

» Maud, P.J. / Foster, C.: Physiological Assessment of Human
Fitness. 2006

* Themenhefte:

Fallen. Sportpadagogik 4/2004.
Ringen, Raufen und Kampfen. Sportpadagogik 3/2003.
Zweikampfen. Sportpadagogik 5/1998

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

591401 Ubung Didaktik der Individualsportarten

591402 Ubung Fahren, Rollen, Gleiten (z. B. Schneesport,
Radsport)

* 591403 Ubung Kampfen

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Didaktik der Individualsportarten,

Prasenzzeit (2 SWS) - 28 Std, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h

Fahren, Rollen, Gleiten (z. B. Schneesport, Radsport), Ubung, 2,0
Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h,

Kampfen, Ubung, 2.0

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (1,25h pro
Prasenzstunde) - 35h,

Summe 189 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

» 59141 Theorie und Praxis des Sports - Kémpfen; Fahren, Rollen,
Gleiten: Didaktik der Individualsportarten (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59142 Theorie und Praxis des Sports - Kémpfen (LBP), Sonstige,
Gewichtung: 1

* 59143 Theorie und Praxis des Sports — Fahren, Rollen, Gleiten
(LBP), Sonstige, Gewichtung: 1

» 59144 Theorie und Praxis des Sports - Kampfen (USL), Sonstige,
Gewichtung: 1

» 59145 Theorie und Praxis des Sports - Fahren, Rollen, Gleiten
(USL), Sonstige, Gewichtung: 1

Eine Prifungsleistung (LBP, Theorie und Praxis) aus den 2

Veranstaltungen "Fahren, Rollen, Gleiten" und "Kéampfen" welche

nicht als unbenotete Studienleistung gewahlt wurde, Art und
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Umfang der Prifungen werden zu Beginn der Lehrveranstaltung
bekannt gegeben.

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von: Biomechanik und Sportbiologie
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Modul: 70550 Sportwissenschaftliche Profilbildung |

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Einsemestrig

3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Nadja Schott

9. Dozenten:

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

Die Studierenden kénnen Forschungsstrategien und
Forschungsmethoden der Sport- und Bewegungswissenschaft
verstehen, darstellen und erklaren.

Die Studierenden kénnen ihr Wissen Uber Forschungsstrategien
und For-schungsmethoden auf konkrete sport- und
bewegungswissenschaftliche Frage-stellungen anwenden.

Die Studierenden kénnen Dritte Uber das grundlegende
Methodenrepertoire der Sport- und Bewegungswissenschaft
informieren.

Die Studierenden kénnen sport- und bewegungswissenschaftliche
Fragestel-lungen unter Anwendung des vermittelten Theorie- und
Methodenwissens be-arbeiten.

13. Inhalt:

In der Vorlesung werden grundlegende
forschungsmethodologische Kenntnisse der Sport- und
Bewegungswissenschaft vermittelt. Dabei werden qualitativ- und
guantitativ-empirische Forschungsmethoden von hermeneutischen
Methoden abgegrenzt.

Im Rahmen des wiss. Projekts wird jeweils ein Projektthema

aus den unter-schiedlichen Disziplinen der Sport- und
Bewegungswissenschaft in Gruppen bearbeitet.

14. Literatur:

Bortz, J. und Dohring, N. (2003). Forschungsmethoden und
Evaluation fur Hu-man- und Sozialwissenschaftler (3. Auflage).
Berlin, Heidelberg, New York: Springer.

Backhaus, K., Erichson, B., Plinke, W., Weiber, R. (2016).
Multivariate Analy-semethoden. Eine anwendungsorientierte.
Einfihrung. Berlin: Springer.

Buhner, M. (2004). Einfuhrung in die Test- und
Fragebogenkonstruktion. Miin-chen: Pearson Studium.

Buhner, M. und Ziegler, M. (2009). Statistik fiir Psychologen und
Sozialwissen-schaftler. Minchen: Pearson Studium.

Lamnek, S. (2005). Qualitative Sozialforschung (4. Auflage). Basel:
BeltzPVU.

Online Material: Naturwissenschaftliche Forschungsmethoden.
Eine Literaturliste wird abhangig von der jeweiligen
Aufgabenstellung zu Se-mesterbeginn bekannt gegeben

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 705501 Vorlesung Forschungsmethoden der Sportwissenschaft
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» 705502 Seminar Wissenschaftliches Projekt

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Forschungsmethoden der Sportwissenschaft

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,5h pro
Prasenzstunde) - 70h

Wissenschaftliches Projekt

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (5h pro Prasenzstunde)
- 140h

Summe 266 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

* 70551 Abschlussbericht im wissenschaftlichen Projekt (LBP),
Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

* 70552 Forschungsmethoden der Sportwissenschaft (USL),
Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

VvV Vorleistung (USL-V), Schriftlich oder Mundlich

Abschlussbe-richt (ca. 20 Seiten).

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Bewegungswissenschaft
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Modul: 70580 Sportwissenschaftliche Profilbildung IV

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Einsemestrig

3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 4 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Nadja Schott

9. Dozenten:

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kennen grundlegende sportpsychologische
Theorien und Annahmen zu den Themen Entwicklung und
Lernen, Gruppe, soziale Kognition und soziale Interaktion. Die
Studierenden wissen um die padagogische und gesundheitliche
Bedeutung von Bewegung Spiel und Sport, sie kennen
die so-zialen Strukturen und Prozesse des Sports und des
Sportunterrichts in der mo-dernen Gesellschaft und sie wissen um
seine Entwicklungsdynamik und -potentiale.

Sie kdnnen die Bedeutung sportpsychologischer,
sportpadagogischer und sportsoziologischer Erkenntnisse fir das
Lehren und Vermitteln im schulischen Kontext beurteilen.

Die Studierenden sind in der Lage, didaktische und pa&dagogische
Konzepte vor dem Hintergrund sowohl gesellschaftlicher
Entwicklungen und Erwartungen, Normen und Werte als auch
individueller Voraussetzungen, Erwartungen und Bedurfnisse
kritisch einzuordnen und zu beurteilen.

Sie sind fahig, fachliche Texte zu verstehen und diese in ihren
Wissenskorpus zu integrieren, um Unterricht adressatengerecht
und gesellschaftlich legitimiert zu gestalten.

13. Inhalt: Die Veranstaltungen dieses Moduls vertiefen padagogische,
psychologische, soziologische und gesundheitswissenschaftliche
Kenntnisse zur Analyse und Gestaltung von Sportunterricht und
vermitteln den Studierenden Reflexionswis-sen im Hinblick auf ihre
Tatigkeit als Sportlehrer/in.

14. Literatur: Balz, E. und Kuhlmann, D. (2006). Sportpadagogik. Ein Lehrbuch
in 14 Lektionen (2. Auflage). Aachen: Meyer und Meyer.
Bouchard, C., Blair, S. N., und Haskell, W. (2012). Physical activity
and health (2nd Edition). Champaign, IL: Human Kinetics.
Buckworth, J., Dishman, R.K., O'Connor P.J. und Tomporowski,
P.D. (2013). Exercise psychology. (2nd Edition). Champaign, IL:
Human Kinetics
Cachay, K. und Kastrup, V.: Professionalisierung und De-
Professionalisierung der Sportlehrerrolle. Sport und Gesellschaft 3
(2006), 2, 151-174.

Cachay, K. und Thiel, A.: Erziehung im und durch Sport.
Systemtheoretisch kon-struktivistische Uberlegungen. In R.
Vol3 (Hrsg.), Die Schule neu erfinden: Sys-temtheoretisch-
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konstruktivistische Anndherungen an Schule und Padagogik. Berlin
2001, 333-351.

Ives, JC. (2014). Motor Behavior. Connecting Mind and Body

for Optimal Per-formance. Philadelphia: Wolters Kluwer Health:
Lippincott Williams und Wilkins.

Luhmann, N. Sozialisation und Erziehung. In N. Luhmann,
Soziologische Auf-klarung 4. Beitrage zur funktionalen
Differenzierung der Gesellschaft (183-192). Wiesbaden: VS-
Verlag.

Lavay, B., French, R, und Henderson, H. (2016). Positive behavior
management in Physical Activity settings. (3rd ed.). Champaign,
IL: Human Kinetics. Winkler, J. und Weis, K. (Hrsg.). (2002).
Soziologie des Sports. Theorieansatze, For-schungsergebnisse
und Forschungsperspektiven. Opladen: Westdeutscher Verlag.

15. Lehrveranstaltungen und -formen: » 705801 Vorlesung sozial- oder geisteswissenschaftliche
Veranstaltung 1

» 705802 Vorlesung sozial- oder geisteswissenschaftliche
Veranstaltung 2

16. Abschatzung Arbeitsaufwand: Sozial- oder geisteswissenschaftliches Seminar
Préasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h Vorbereitung auf Modulprifung (schriftlich) -
60h
Sozial- oder geisteswissenschaftliches Seminar
Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (2,0h pro
Prasenzstunde) - 56h
Selbststudium (Vorbereitung des eigenen Seminarvortrags) - 40h
Summe 268 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name: » 70581 Sozial- geisteswissenschaftliche Vertiefung (LBP), Schriftlich,
90 Min., Gewichtung: 1
» 70582 Seminarvortrag (USL), Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von: Sport- und Bewegungswissenschaft
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400 Fachdidaktik

Zugeordnete Module: 59070 Fachdidaktik des Sports
70540 Fachdidaktik des Sports Il
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Modul: 59070 Fachdidaktik des Sports

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 6 LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 5 7. Sprache: Deutsch
8. Modulverantwortlicher: Univ.-Prof. Dr. Nadja Schott
9. Dozenten: Uwe Gomolinsky

Heide Korbus

Christina Skoda

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele: Die Studierenden kennen das fachdidaktische Fundament des
Lehrens und Lernens im Sportunterricht. Sie verfiigen uber
grundlegendes und anschlussféhiges sportdidaktisches Wissen im
Hinblick auf fachdidaktische Konzeptionen, Vermittlungsmethoden
und die Berufsrolle des Lehrers.

Die Studierenden kénnen die fachdidaktischen Bildungsanspriiche
des Sportunterrichts begriinden und sind fahig,
mehrperspektivischen Sportunterricht fachgerecht zu planen, zu
gestalten und inhaltlich zu beurteilen.

Die Studierenden kénnen Lehr- und Lernarrangements des
auBerunterrichtlichen Schulsports und die Angemessenheit
sportpadagogischer Interventionen fur definierte
Problemsituationen analysieren und bewerten. Sie kénnen sport-
und erlebnispadagogische Erkenntnisse und Befunde in schulische
Handlungsfelder integrieren.

Die Studierenden lernen die situationsspezifische Wahl einer
Theorie bzw. eines Konzepts im Ruckgriff auf normative
Entscheidungen und wissenschaftliche Erkenntnisse hin zu
begriinden. Sie kénnen die theoretischen Orientierungshilfen
nutzen und ihr Handeln sowohl in normativer als auch
wissenschaftlicher Perspektive begriinden.

13. Inhalt: Die Studieninhalte orientieren sich an den Inhalten und
Erfordernissen des Schulpraxissemesters und legen ausgewahlte
theoretische und praktische Grundlagen fir die 2. Phase der
Lehrerbildung an Seminar und Schule.

Vor dem Hintergrund einer Fokussierung auf das Handlungsfeld
Sportunterricht am Gymnasium wird ein ausgewéhltes Spektrum
an fachdidaktischen Theorien und Modellen inklusive methodischer
Ansatze und sportpadagogischer Ergebnisse der Lehr- und
Lernforschung vorgestellt.

14. Literatur:  Bielefelder Sportpadagogen (2007). Methoden im
Sportunterricht. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen (5. Auflage).
Schorndorf: Hofmann.
e GroéBing, S. (2007). Einfihrung in die Sportdidaktik (9.
Uberarbeitete und erweiterte Auflage). Wiebelsheim: Limpert.
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Heckmair, B. und Michl, W. (2004). Erleben und Lernen.
Einfihrung in die Erlebnispadagogik (5. Auflage). Miinchen,
Basel: Reinhardt.

Michl, W. (2011). Erlebnisp&dagogik. Minchen u. a.: Reinhardt.
Neumann, P. und Balz. E. (2004). Mehrperspektivischer
Unterricht. Orientierungen und Beispiele. Schorndorf: Hofmann.
Soll, W. und Kern, U. (2005). Sportunterricht. Sport unterrichten.

Ein Handbuch fur Sportlehrer. (6. Auflage). Schorndorf:
Hofmann.

* Wolters, P., Ehni, H., Kretschmer, J., Scherler, K. und Weichert,
W.
(2000). Didaktik des Schulsports. Schorndorf: Hofmann.

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 590701 Seminar Fachdidaktik des Sports
+ 590702 Ubung Fachdidaktik des Sports

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Fachdidaktik des Sports (Seminar)

Prasenzzeit (2 SWS) - 28h, Selbststudium (1,5h pro
Prasenzstunde) - 42h

Fachdidaktik des Sports (Ubung)

Préasenzzeit (3 SWS) ~ 42h, Selbststudium (1,5h pro
Présenzstunde) - 63h

Summe 175 Stunden

17. Prufungsnummer/n und -name:

» 59071 Fachdidaktik des Sports (LBP), Sonstige, Gewichtung: 1
» 59072 Fachdidaktik des Sports (USL), Mindlich, Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Gesundheitswissenschaften I
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Modul: 70540 Fachdidaktik des Sports Il

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: Zweisemestrig
3. Leistungspunkte: 9LP 6. Turnus: Wintersemester
4, SWS: 9 7. Sprache: Deutsch

8. Modulverantwortlicher: Nadja Schott

9. Dozenten:

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

Die Studierenden verfiigen tUber schulbezogene Fahigkeiten
des Gestaltens und Prasentierens, des Diagnostizierens und
Evaluierens von Unterricht. Sie kennen die Grundlagen der
Vermittlung motorischer Fahigkeiten und Fertigkei-ten und
verflgen Uber vertieftes motorisches Kénnen.

Die Studierenden kénnen die Bedeutung alters- und
geschlechtsspezifischer Voraussetzungen bei der Planung von
Sportunterricht angemessen berlcksich-tigen.

Die Studierenden verfiigen Uber Fach- und Lehrkompetenzen,
um die Kompe-tenzentwicklung der Schilerinnen und Schiler
innerhalb des Sportunterrichts angemessen zu férdern.

13. Inhalt:

In diesem Modul werden motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten,
sportartspezi-fische Technik- und Taktikkenntnisse sowie
Modelle des Trainierens und Steu-erns motorischer Leistungen,
des Gestaltens und Prasentierens, des Diagnostizierens und
Evaluierens sowie des Vermittelns vertieft.

Die beiden Schwerpunktfacher miissen aus zwei verschiedenen
Sportarten-bereichen gewahlt werden. Zur Wahl stehen hierbei
1. Grundsportartenbereich I: Gymnastik/Tanz, Geratturnen,
Leichtathletik, Schwimmen

2. Grundsportartenbereich II: Basketball, Handball, Fu3ball,
Volleyball

3. Wahlsportartenbereich: Sonstige Sportarten nach Angebot,
bspw. Ski, Snow-board

14. Literatur:

Baschta, M. (2008). Subjektive Belastungssteuerung im
Sportunterricht. Gottin-gen: Cuvillier Verlag.

Hohmann, A., Lames, M. und Letzelter, M. (2003). Einfuhrung in
die Trainingswis-senschaft. Wiebelsheim: Limpert.

Martin, D., Nicolaus, J., Ostrowski, C. und Rost, K. (1999).
Handbuch Kinder- und Jugendtraining. Schorndorf: Karl Hofmann.
und erganzende Liste des aktuellen Semesters

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

» 705401 Seminar Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht
» 705402 Ubung 1 aus dem Sportartenbereich I-1I
705403 Ubung 2 aus dem Sportartenbereich I-1I

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht, Préasenzzeit (1
SWS) 14 Std, Selbststudium (1,25h pro Présenzstunde) - 17,5h
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Ubung 1 aus den Sportartbereichen I-1ll, Prasenzzeit (4 SWS) 56
Std, Selbst-studium (1,25h pro Préasenzstunde) - 70h

Ubung 2 aus den Sportartbereichen I-1ll, Prasenzzeit (4 SWS) 56
Std, Selbst-studium (1,25h pro Préasenzstunde) - 70h

Summe 283,5 Stunden

17. Prafungsnummer/n und -name:

» 70541 Fachdidaktik des Sports Il (LBP), Schriftlich, 90 Min.,
Gewichtung: 1

» 70542 Planung und Durchfiihrung von Sportunterricht (USL),
Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

» 70543 Sportartbereich (USL), Schriftlich, 90 Min., Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:

Sport- und Bewegungswissenschaft
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Modul: 81650 Masterarbeit Master of Education Sport

2. Modulkirzel: - 5. Moduldauer: -
3. Leistungspunkte: 15LP 6. Turnus: -
4, SWS: - 7. Sprache: -

8. Modulverantwortlicher:

9. Dozenten:

10. Zuordnung zum Curriculum in diesem
Studiengang:

11. Empfohlene Voraussetzungen:

12. Lernziele:

13. Inhalt:

14. Literatur:

15. Lehrveranstaltungen und -formen:

16. Abschatzung Arbeitsaufwand:

17. Prifungsnummer/n und -name: 81651 Masterarbeit Master of Education Sport (PL), , Gewichtung: 1

18. Grundlage fur ... :

19. Medienform:

20. Angeboten von:
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